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Inhalte der Online Pferdeausbildung Lektion 1 bis 12 

1.Lektion Auf der Weide 

1. Annähern zum Pferd 

2. Aufhalftern 

3. Antritt u. Stopp auf Signal 

 

2. Lektion Auf dem Putzplatz 

1. Ruhiger Stand beim Putzen 

2. Berühren am ganzen Körper 

3. Hufe anheben auf Signal 

 

3. Lektion Sicheres Führen mit Richtungswechsel 

1. Antreten und Stoppen mit Gerte 

2. Richtungswechsel mit Körpersprache 

3. Weichen auf Körpersprache 

 

4. Lektion Sicheres Führen mit Distanz 

1. Führen mit Distanz 

2. Antreten und Stoppen mit Distanz 

3. Kontrolle des Tempos 

 

5. Lektion Gelassenheitstraining 

1. Fahnenarbeit 

2. Heranführen an alltägliche Gegenstände 

3. Ankertechniken 

 

6. Lektion Longieren Basics 

1. Grundlagen des Longierens 

2. Kommandos und Gangarten 

3. Reaktionen  des Pferdes 
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7. Lektion Longieren Parcours 

1. Parcoursaufbau 

2. Führen mit Blick 

3. Reaktionen des Pferdes 

 

8. Lektion Longieren speziell 

1. Trainingsgrundsätze – Hinterhandkontrolle, Rechts-Links-Koordination,  
Vorder-/Hinterhandkontrolle 

2. Körperhaltung beim Longieren 

3. Parcours speziell 

 

9. Lektion Longieren über Hindernisse 

1. Körpersprache der Gelassenheit 

2. Heranführen an Planen u. verschiedene Untergründe 

3. Longieren über Planen u. verschiedene Untergründe 

 

10. Lektion Doppellonge 

1. Heranführen an die Doppellonge 

2. Doppellonge über dem Rücken 

3. Doppellonge über der Hinterhand 

 

11. Lektion Fahren vom Boden 

1. Antreten und Stoppen 

2. Wendungen 

3. Grundparcours – Rechts-Links-Wechsel 

 

12. Lektion Vorbereiten des Reitens 

1. Vorbereitung auf den Sattel 

2. Vorbereitung auf das Gebiss  

3. Arbeit am Langzügel 

 

 


